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FIZIKA FANINI
O‘QITISHDA FORMATIV
BAHOLASH ASOSIDA
TANQIDIY FIKRLASHNI
RIVOJLANTIRISHNING
METODIK MODELI

Sobirov Avazbek Anvarovich
Andijon shahridagi Prezident maktabi
maxsus fanlar bo‘yicha direktor o‘rinbosari, FDU mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada fizika fanini o‘gitishda formatif baholash asosida o‘quvchilarning tangidiy fikrlash kom-
petensiyalarini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish masalasi yoritilgan. Tadqigot doirasida kognitiv, operatsion va
refleksiv komponentlardan iborat metodik model ishlab chiqildi hamda uning amaliy samaradorligi tajriba-sinov ishlari aso-
sida isbotlandi. Integratsion yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonida muammoli ta’lim, tajriba faoliyati, savol-
javob va muhokama metodlaridan foydalanildi. Tadgiqot natijalari formatif baholash o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi,
tahlil qilish va xulosa chigarish ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi.

formativ baholash, tanqidiy fikrlash, fizika ta’limi, metodik model, integratsion yondashuyv, refleksiya.

Abstract: This article discusses the improvement of methodologies for developing students’ critical thinking competen-
cies in physics education through formative assessment. Within the framework of the research, a methodological model
consisting of cognitive, operational, and reflective components was developed, and its practical effectiveness was val-
idated through experimental studies. The educational process was organized based on an integrative approach using
problem-based learning, experimental activities, question-and-answer techniques, and discussions. The findings of the
study demonstrated that formative assessment plays an important role in developing students’ independent thinking,
analytical abilities, and conclusion-drawing skills.

formative assessment, critical thinking, physics education, methodological model, integrative approach,
reflection.
AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe paccMaTpuBalOTCsl BOMPOCHI COBEPLUEHCTBOBAHWS METOAMKM PasBUTUS KPUTUYECKOrO
MbILLMEHNS yqawmxcsa npy obyyeHnn gumanke Ha OCHoBE hOPMAaTUBHOIO OLEeHUBaHWS. B pamkax nccrnegoBaHus beina
paspaboTtaHa MeToaMyeckas MoAerb, BKIYaLWasa KOrHUTUBHbBINA, OnepaunoHanbHbli Y peneKCUBHBIN KOMMOHEHTHI,
a Takke obocHoBaHa e€ mpakTuyeckas aPPEKTUBHOCTb HA OCHOBE OMbITHO-3KCNEpPMMEHTanbHonm paboTtsbl. ObpasoBa-
TeNbHbIA NpoLuecc Obin OpraHM3oBaH Ha OCHOBE UHTErPaLMOHHOrO NMOAXo4a C NMPUMEHEHUEM MPoBNeMHOro obyyeHus,
3KCMepUMEHTanbHOW OeATeNbHOCTU, METOAOB BOMPOCOB M OTBETOB, a Takke AUCKyccuu. PesynbraTtbl MccneaoBaHus
nokasanu, 4to hOpMaTUBHOE OLIEHMBAHWE CMOCOOCTBYET Pa3BUTUIO Y YYALLUMXCHA HABLIKOB CAaMOCTOSITENbHOMO MbILL-
neHus, aHanuaa 1 (oopMynIMpoOBaHKs BbIBOLOB.

dopMaTrBHOE OLEHMBaHNE, KPUTUYECKOE MblllieHne, obydeHne dusmnke, MeToamyeckas Mogerb,
MHTErpaLyoHHbIN noaxom, pedriekcus.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning tangidiy fikrlash kompetensiyalarini rivojlantirish ustuvor vazi-
falardan biri sifatida e’tirof etilmoqgda. Global ta’lim tendensiyalari, xususan, kompetensiyaviy yondashuvning
keng joriy etilishi ta’lim jarayonida fagat bilim berish bilan cheklanmasdan, balki o‘quvchilarda mustaqil fikrlash,
muammolarni tahlil gilish, dalillarga asoslangan xulosa chiqarish hamda qaror gabul qilish kabi yuqori darajadagi
kognitiv ko‘nikmalarni shakllantirish zarurligini taqozo etmoqda. Shu nuqtai nazardan, umumta’lim maktablarida
o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash kompetensiyalarini rivojlantirish dolzarb pedagogik muammo sifatida garaladi.

Fizika fani o'zining mantiqiy, nazariy va tajribaviy xususiyatlari bilan o‘quvchilarda tanqidiy fikrlashni rivoj-
lantirish uchun keng imkoniyatlarga ega. Fizik jarayon va hodisalarni o‘rganish jarayonida o‘quvchilar kuzatish,
tahlil qilish, solishtirish, sabab-oqibat bog'ligliklarini aniglash hamda umumlashtirish kabi fikrlash amallarini
bajarishga jalb etiladi. Aynigsa, laboratoriya ishlari, tajribalar va muammo asosidagi vazifalar o‘quvchilarning
faol bilish jarayonini faollashtirib, ularni ilmiy izlanish faoliyatiga yaqinlashtiradi.
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Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab holatlarda ta’lim jarayonida an’anaviy baholash yondashuvlari
ustunlik qgilib, o'quvchilarning fikrlash faoliyatini chuqur rivojlantirishga yetarli darajada xizmat gilmayapti. Shu
sababli, ta’lim jarayoniga formatif baholash metodlarini tizimli ravishda joriy etish zarurati yuzaga kelmoqda.
Formativ baholash o‘quvchilarning o‘quv jarayonidagi rivojlanishini doimiy monitoring qilish, o‘z vaqgtida teskari
aloga berish hamda ularning bilim va ko‘nikmalarini bosgichma-bosqich takomillashtirish imkonini yaratadi.

Formativ baholash nazariyasining rivojlanishida P. Black va D. Wiliam tadgiqotlari alohida ahamiyatga ega.
Ularning “Assessment and Classroom Learning” nomli ilmiy ishida "1 sinfdagi baholash jarayonida tez-tez va
mazmunli teskari aloqa berish o‘quvchilarning o‘quv natijalarini yaxshilashga xizmat qilishi asoslab berilgan.
Mazkur yondashuvga ko‘ra, baholash fagat yakuniy natijani aniglash vositasi emas, balki o‘quvchining o‘rganish
jarayonidagi qgiyinchiliklarini aniglash, xatolarini tuzatish va keyingi rivojlanish yo‘nalishini belgilash mexanizmi
hisoblanadi. Shu jihatdan formativ baholash fizika darslarida o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini rivojlantirish
uchun samarali vosita bo'lib xizmat qgiladi.

D. R. Sadler®! formativ baholashni o‘quvchining mavjud bilim darajasi bilan kutilayotgan natija o‘rtasidagi
tafovutni aniglash va uni bartaraf etishga yo‘naltirilgan jarayon sifatida izohlaydi. Uning fikricha, samarali teskari
aloga o‘quvchiga faqgat “to‘g'ri” yoki “noto‘g‘ri” javobni ko‘rsatib bermasligi, balki sifat mezonlarini tushunish,
0z javobini qayta ko'rib chiqish va uni yaxshilash imkonini berishi kerak. Bu fikr fizika ta’limi uchun aynigsa
muhimdir, chunki masala yechish, tajriba o‘tkazish va natijani izohlash jarayonida o‘quvchi xatoni aniglash,
sababini tushunish hamda ilmiy asoslangan yechim taklif gilishga o‘rganadi.

S. M. Brookhart yuqori darajadagi fikrlash ko‘nikmalarini baholashda oddiy reproduktiv savollar bilan chek-
lanib golmaslik, balki tahlil, taqqoslash, izohlash, asoslash va xulosa chigarishga yo‘naltirilgan topshiriglarni
go'‘llash zarurligini ta’kidlaydi. Bu yondashuv fizika darslarida muammoli savollar, tajribaviy topshiriglar, “Nima
uchun?”, “Qanday isbotlaysiz?”, “Qaysi holatda natija o‘zgaradi?” kabi savollar orqali amalga oshiriladi. Nati-
jada o‘quvchi fizik gonunni yodlab olish bilangina cheklanmaydi, balki uni real vaziyatga tatbiq etish va ilmiy
dalillar asosida izohlashga harakat giladi 7.

J. Hattie tomonidan olib borilgan meta-tahlillarda ta’lim samaradorligiga ta’sir giluvchi omillar orasida teskari
aloga muhim ofrin tutishi ko‘rsatilgan. Bu xulosa formativ baholashning amaliy ahamiyatini yanada kuchayti-
radi, chunki o‘quvchi o'z faoliyatiga nisbatan aniq, o'z vaqtida va rivojlantiruvchi fikr-mulohaza olganda, bilimini
mustahkamlash bilan birga o'z o'quv faoliyatini boshqarishga ham o‘rganadi. Fizika darslarida bunday teskari
aloga laboratoriya ishlari natijalarini tahlil gilish, masala yechishdagi xatolarni muhokama qilish, o‘zaro baho-
lash va refleksiya orqali tashkil etilishi mumkin “1.

Mazkur tadqgigotda fizika fanini o‘gitishda formativ baholash asosida o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash
kompetensiyasini rivojlantirishning metodik imkoniyatlarini aniglash magsad qilindi. Tadgiqotning asosiy g‘oyasi
shundan iboratki, fizika darslarida formativ baholash metodlari tizimli ravishda go‘llanilganda o‘quvchilarning
bilimni tahlil qilish, tajriba natijalarini izohlash, masalani yechish jarayonida dalillar keltirish hamda o'z fikrini
baholash ko‘nikmalari rivojlanadi.

Tadgiqot metodologiyasi integratsion yondashuvga asoslandi. Bunda fizika ta’limi mazmuni, formativ baho-
lash vositalari va tanqidiy fikrlashni rivojlantiruvchi metodlar yagona metodik tizim sifatida garaldi. Tadgiqot
jarayonida kognitiv, operatsion va refleksiv komponentlar asosiy tahlil birliklari sifatida belgilandi. Kognitiv
komponent o‘quvchilarning fizik tushunchalar, qonunlar va hodisalar haqidagi nazariy bilimlarini; operatsion
komponent masala yechish, tajriba o‘tkazish va natijani amaliy qo‘llash ko‘nikmalarini; refleksiv komponent esa
o'z fikrini baholash, xatolarni aniglash va mustaqil xulosa chigarish qobiliyatini ifodalaydi.

Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi: ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish, kuzatish, suhbat,
savol-javob, tajriba-sinov darslari, o‘quvchilar faoliyatini baholash, o‘zaro baholash, 0z-0'zini baholash hamda
refleksiv tahlil. Ushbu metodlar yordamida o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligi, savollarga javob berish
sifati, tajriba natijalarini izohlash darajasi, masala yechishdagi mantigiy ketma-ketligi va o‘z fikrini asoslash
ko‘nikmalari o‘rganildi.

Mazkur tadgigotda fizika fanini o‘gitishda formativ baholash asosida o‘quvchilarning tangidiy fikrlash kom-
petensiyalarini rivojlantirish metodikasini takomillashtirish masalasi ko'rib chiqildi. Tadgigotning ilmiy yangiligi
sifatida kognitiv, operatsion va refleksiv komponentlarga asoslangan metodik model ishlab chiqildi hamda uning
samaradorligi tajriba-sinov ishlari orqali asoslandi. Ushbu model o‘quvchilarning nafaqat bilimlarini mustah-
kamlash, balki ularning analitik va tangidiy fikrlash faoliyatini rivojlantirishga ham xizmat giladi.
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Shuningdek, tadqgiqot doirasida integratsion yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonida muammo
asosida ofqitish, tajriba faoliyati, savol-javob va muhokama metodlarining uyg‘unligi ta’'minlandi. Bu esa
o‘quvchilarning mustaqil fikrlash darajasini oshirish, o'z fikrini asoslash va himoya qilish ko‘nikmalarini shakl-
lantirishga imkon berdi.

Natijada, mazkur tadgiqot fizika ta’limida formativ baholash asosida tangidiy fikrlashni rivojlantirishning
nazariy va amaliy asoslarini boyitadi hamda umumta’lim maktablari amaliyotida qo‘llash uchun samarali
metodik tizimni taklif etadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot natijalari fizika darslarida formativ baholash metodlaridan tizimli foydalanish o‘quvchilarning
tanqidiy fikrlash faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Dars jarayonida o‘quvchilar fagat tayyor bilimni
gabul giluvchi emas, balki savol beruvchi, tajriba natijasini kuzatuvchi, dalillarni solishtiruvchi va o'z fikrini
asoslovchi faol ishtirokchiga aylandi. Aynigsa, muammoli savollar, tajriba asosida o'qitish va refleksiya jarayon-
lari o'quvchilarning mantiqiy fikrlashini faollashtirdi.

TANQIDIY FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISH
METODIK MODELI

/ MAQSAD
(o, Tangidiy fikrlashni
rivojlantirish
&
KOMPONENTLAR (MODEL YANGILIGI)
KOGNITIV a OPERATSION REFLEKSIV
(bilim) £f (amal) “  (baholash)
Bilim va tushunchalarni Tahlil gilish, 0’z fikrini anglash
anglash solishtirish, xulosa va baholash
chigarish

TA’LIM JARAYONI (METODIKA)

] a ~tS
-a T
MUAMMO TAJRIBA SAVOL-JAVOB MUHOKAMA
ASOSIDA FAOLIYATI . Fikr almashish,
0" hini S Mantigiy fikrlash tahlil qilish
s Amaliy bilim va dall keltirish LA
muammoga orgali anglash mumkin yechimlarni
yo'naltirish izlash

FORMATIV BAHOLASH (ASOSIY QISM)

% 28 2 =

PEER SELF
EXIT TICKET ASSESSMENT ASSESSMENT RUBRIC

{
REFLEKSIYA BOSQICHI

(o'quvchi o'z fikrini tahlil giladi)

4

g TANQIDIY FIKRLOVCHI O'QUVCHI
Gl (tahlil, baholash, xulosa)

1-rasm: Tanqidiy fikrlash modeli
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Kognitiv komponent bo‘yicha o‘quvchilarda fizik tushunchalarni anglash va ularni izohlash darajasi yaxshi-
langani kuzatildi. Masalan, “Elektr toki” mavzusida o‘quvchilar dastlab tokning hosil bo'lishini fagat formula yoki
ta’rif orgali tushuntirgan bo‘lsalar, formativ baholash asosida tashkil etilgan darslardan so‘ng ular yopiq zanijir,
kuchlanish manbai, erkin zaryadlar harakati va garshilik o‘rtasidagi bog‘liglikni izohlashga harakat gildilar. Bu
esa nazariy bilimlarning yuzaki yodlanish darajasidan tushunish va tahlil qgilish bosgichiga ko'tarilganini ko‘rsa-
tadi.

Operatsion komponent bo‘yicha o‘quvchilarning masala yechish, tajriba o‘tkazish va natijani amaliy vazi-
yatga tatbiq etish ko‘nikmalarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Tajriba ishlari jarayonida o‘quvchilar olchash nati-
jalarini gayd etish, ularni solishtirish, xatolik sabablarini aniglash va umumiy xulosa chigarishga o‘rgandilar.
Masala yechishda esa fagat formulani qo‘llash bilan cheklanmay, berilgan kattaliklar o‘rtasidagi bog'liglikni
tushuntirishga e’tibor qaratdilar. Bu holat tanqidiy fikrlashning amaliy faoliyat bilan bog'liq jihatlari rivojlanganini
ko‘rsatadi.

Refleksiv komponent bo‘yicha o‘quvchilarning oz javobini baholash, xatosini ko‘rish va uni tuzatishga
bo‘lgan intilishi kuchaydi. “Self-assessment” va “exit ticket” metodlari orgali o‘quvchilar dars yakunida nimalarni
tushunganini, gaysi savollar giyin bo‘lganini hamda keyingi darsda nimaga e’tibor garatish zarurligini yozma
ravishda ifodaladilar. Bu jarayon o‘quvchilarda o‘z-o‘zini nazorat gilish va o'z o‘quv faoliyatiga mas’uliyat bilan
yondashish ko‘nikmalarini shakllantirdi.

Tadgigotda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning quyidagi uch komponentli modeli ishlab chiqildi:

1-jadval: Tanqidiy fikrlash modeli

T T S RS

Kognitiv Fizik tushunchalar va gonunlarni bilish Nazariy bilim
Operatsion Masalalarni yechish, tajriba o‘tkazish Amaliy ko'nikma
Refleksiv O‘z fikrini baholash va tahlil qilish Tangidiy yondashuv

Mazkur model o‘quvchilarning bilimni fagat o‘zlashtirish emas, balki uni tahlil gilish va baholashga yo‘nal-
tirilganligini ko‘rsatadi.
Tadqigot davomida quyidagi formatif baholash metodlarining samaradorligi asoslandi:

2-jadval: Formativ baholash metodlari

Exit ticket Dars oxirida gisga savollar Tushunish darajasini aniglash
Peer assessment O‘quvchilar bir-birini baholaydi Tanqidiy tahlil

Self assessment O‘z faoliyatini baholash Refleksiya

Savol-javob Muammoli savollar Mantiqiy fikrlash

Rubric Anig mezon asosida baholash Ob’ektivlik

Ushbu metodlar o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlab, ularni fikrlashga majbur giladi.
Tadgigotning asosiy natijasi sifatida formatif baholash va tanqidiy fikrlashni integratsiyalovchi metodik tizim
ishlab chigqildi.

3-jadval: Integratsion metodik tizim

T T N T

Magsad qo‘yish Dars magsadini aniglash Yo'naltirilgan o'qitish
Faoliyat Tajriba, muammoli vaziyat Faol o‘rganish
Baholash Formativ baholash metodlari Doimiy nazorat
Refleksiya Natijani tahlil qilish Tangqidiy fikrlash

Mazkur tizim o‘quv jarayonini bosgichma-bosqich tashkil etish orgali o‘quvchilarning fikrlash faoliyatini rivo-
jlantirishga xizmat qiladi.
Masalan, “Elektr toki” mavzusini o‘gitishda quyidagi model asosida dars tashkil etiladi:
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4-jadval: Dars modeli

Faoliyat Baholash

Kirish Savol: “Nima uchun tok ogadi?” Savol-javob
Asosiy gism Tajriba o'tkazish Kuzatish
Mustahkamlash Masala yechish Peer assessment
Yakun Exit ticket Self assessment

Mazkur dars modeli o‘quvchilarning bilim olish jarayonini faollashtiradi va ularning tanqidiy fikrlashini
rivojlantiradi.

Tadqiqgot jarayonida ishlab chigilgan metodik model fizika fanini o‘gitishda formativ baholash texnolo-
giyalaridan tizimli foydalanish orqali o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash kompetensiyalarini rivojlantirishda yuqori
samaradorlikka ega ekanligi ilmiy-pedagogik jihatdan asoslandi. Mazkur modelning asosini tashkil etuvchi
kognitiv, operatsion va refleksiv komponentlarning o‘zaro integratsiyalashuvi o‘quvchilarda bilimlarni chuqur
anglash, ularni amaliy faoliyatda qo‘llash hamda o‘z fikrini mustaqil tahlil gilish ko‘nikmalarini bosgichma-bosgich
shakllantirish imkonini berdi.

Shuningdek, tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, formativ baholashning zamonaviy metodlari - “exit ticket”,
“peer assessment”, “self-assessment” va rubrikalardan foydalanish o‘quvchilarning o‘quv jarayonidagi faolligini
oshiradi, ularning o'z-o'zini baholash va refleksiya gilish madaniyatini rivojlantiradi hamda o*qituvchi va o‘quvchi
o‘rtasidagi samarali teskari alogani ta’'minlaydi. Bu esa, 0z navbatida, ta’lim jarayonini individuallashtirish va
differensial yondashuvni amalga oshirish uchun zarur sharoit yaratadi.

Integratsion yondashuv asosida tashkil etilgan darslar, ya’ni muammo asosida o‘qitish, tajriba faoliyati,
savol-javob va muhokama metodlarining uyg‘unligi o‘quvchilarning mantigiy hamda tanqidiy fikrlash faoliyatini
faollashtiradi. Bunday darslar jarayonida o‘quvchilar nafagat tayyor bilimlarni o‘zlashtiradi, balki ularni tahlil
qgilish, tagqoslash, umumlashtirish va xulosa chigarish kabi yuqori darajadagi fikrlash amallarini bajarishga ham
o‘rganadi.

Tadgigot davomida olingan natijalar eksperimental sinflarda o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash ko‘rsatkichlari
nazorat sinflariga nisbatan sezilarli darajada oshganligini ko‘rsatdi. Bu esa ishlab chigilgan metodikaning amaliy
ahamiyatga ega ekanligini hamda uni umumta’lim maktablarida fizika fanini o‘gitish amaliyotiga keng joriy etish
mumkinligini tasdiglaydi.

Umuman olganda, ishlab chigilgan metodik model fizika ta’limida innovatsion yondashuv sifatida baho-
lanib, u o‘quvchilarning mustagqil fikrlash, muammoni hal etish va qaror qabul gilish kompetensiyalarini rivojlan-
tirish orgali ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, mazkur metodika pedagogik jara-
yonda formativ baholashning nazariy va amaliy imkoniyatlarini kengaytiradi hamda zamonaviy ta’lim talablariga
mos keluvchi samarali o‘qitish tizimini shakllantirishga zamin yaratadi.
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